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Vicosoprano

Bivio
Start Short

Savognin

Streckenangaben
41 Kilometer, 1500 Höhenmeter

Samstag Sonntag
Erster Wechsel Velo > Bike
Single & Couple 13:30 Uhr
Team of Five 13:40 Uhr

Startfenster Savognin Sonntag
Alle Kategorien  07:00 Uhr

-07:30 Uhr

Erster Wechsel Bike > Bike (Flow)
Couple 14:30 Uhr 08:15 Uhr
Team of Five 14:30 Uhr 08:10 Uhr

Erste Zielankunft Bike
Single & Couple 15:40 Uhr 09:40 Uhr
Team of Five 15:35 Uhr 09:30 Uhr

1-Day-Richtzeit Zielankunft Bike
Single & Couple 19:00 Uhr
Team of Five 19:00 Uhr

Kontrollschluss Bivio
Alle Kategorien 18:30 Uhr 10:30 Uhr

Kontrollschluss Vicosoprano
Alle Kategorien 19:45 Uhr 14:00 Uhr

Streckenangaben
20 Kilometer, 600 Höhenmeter

Samstag Sonntag
Erste Zielankunft Velo
Alle Kategorien 14:10 Uhr

Startfenster Bivio
Alle Kategorien 16:30 Uhr 09:30 Uhr

- 18:30 Uhr - 10:00 Uhr

Erste Zielankunft Bike
Alle Kategorien 17:30 Uhr 10:50 Uhr

Kontrollschluss Vicosoprano
Alle Kategorien 19:45 Uhr 14:00 Uhr

Besondere Stellen
Beachte Strecken-Info Punkt ➃ bis ➅

Besondere Stellen
➀  Vorsicht bei der Querung der Julierstrasse in Rona.
➁  Vorsicht beim Einbiegen auf die Julierstrasse nach 

der kurzen Abfahrt.
➂  Viel Verkehr auf der Julierstrasse bis Marmorera.
➃  Grosse Vorsicht bei der Abfahrt vom Septimerpass 

(Untergrund mit groben, lockeren Steinen und 
zeitweise starkes Gefälle).

➄  Vorsicht bei der Abfahrt nach Roticcio (schmaler 
Naturweg mit Gegenverkehr).

➅  Fussweg zur Wechselzone nach Bike Park (ca. 300 
Meter).

STRECKEN-INFO
CLASSIC / FLOW

STRECKEN-INFO
SHORT

STRECKEN-INFO

STRECKENFOLDER

ONE MORE TIME

2./ 3. JULI 2022
BIKE

START
SAVOGNIN 

WECHSELPUNKT
BIVIO 

STRECKENKARTE
SAVOGNIN – BIVIO – VICOSOPRANO 

ZIEL
VICOSOPRANO 

VERKEHRTE WELT AM SEPTIMER: 
AUFWÄRTS BIKEN, ABWÄRTS HIKEN

Auf der Bikestrecke wirst du auf dem Septimerpass mit 2310 m ü.M. den 
höchsten des Gigathlon 2022 überqueren. Mit anderen Worten: Ab Savo-
gnin müssen bis zur Passhöhe 1400 Höhenmeter bewältigt werden. In 
einem ersten Abschnitt von Tinizong bis Sur auf 8 Kilometern 700 Höhen-
meter und von Bivio auf 8 Kilometern 550 Höhenmeter, was bedeutet, 
dass der erste Teil des Aufstieges bis Sur anstrengender werden könnte, 
als der historische Weg von Bivio auf den Septimerpass. 

Von Beginn weg mit Bedacht zur Sache gehen und die Körner immer schön 
sparsam verheizen. Nütze deshalb die Ebene bei Rona ebenso als Ver-
schnaufspause wie später auch die Passagen entlang des Marmorera-
Stausees und vor Bivio entlang der Güglia. 
In Bivio können die Teilnehmenden des Wettkampfformates Flow ihren 
Biker auswechseln und die Biker des Wettkampfformates Short können 
hier starten – entweder am Samstag bis spätestens um 18:30 Uhr oder 
dann erst wieder am Sonntag Morgen ab 09:30 Uhr. 

In ruhigem regelmässigem Tritt geht es abseits der heute gängigen Reise-
routen über Schotterstrassen und Alpweiden stetig aufwärts immer 
Richtung Süden, vom romanisch sprachigen Surses ins italienisch spra-
chige Bregaglia. Nicht nur die Sprache ändert sich, sondern auch das 
Klima. Aufwärts wird die Aussentemperatur sinken, die Körpertemperatur 
aber umso mehr steigen. Auf der Südseite wird es bis Vicosoprano zwar 
immer wärmer werden, aber der 2 Kilometer lange steile Abstieg (durchaus 
wörtlich zu nehmen) auf teilweise steinigem, antikem Römerpfad von der 
Passhöhe bis zu Kilometer 30 und die anschliessende berauschende Ab-
fahrt nach Casaccia an den Fuss des Maloja-Passes, am Löbbia-Stausee 
vorbei und von Roticcio hinunter nach Vicosoprano könnten so manchem 
dann doch ein leichtes Frösteln auslösen, beim Gedanken an den bevor-
stehenden Wechsel auf die letzte Disziplin. 

Am Dorfeingang wirst du das Bike im Bikepark deponieren, um die letzten 
300 Meter in die Wechselzone zu Fuss zurückzulegen, weil es auf der 
antiken Steinbrücke über die Maira,  wo du auf die Trailrun-Strecke wech-
seln wirst oder deinen Couple-Partner oder das Teammitglied auf die 
Schlussetappe schickst, keinen Platz hat für heutige Sportgeräte.

Eine Veranstaltung von

VON BEGINN WEG MIT BEDACHT ZUR 
SACHE GEHEN UND DIE KÖRNER 

IMMER SCHÖN SPARSAM VERHEIZEN
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CLASSIC / FLOW
SAVOGNIN – BIVIO – VICOSOPRANO
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SHORT
BIVIO – VICOSOPRANO
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WEITERFAHRT 
NACH BIVIO / VICOSOPRANO 

WECHSELPUNKT
BIVIO (FLOW & SHORT) 

ANFAHRT / PARKPLÄTZE
SAVOGNIN  

Hauptstrasse Nr. 3 Richtung Bivio – Julierpass – Silva-
plana – Malojapass – Vicosoprano.

Anfahrt nach Bivio 
Hauptstrasse Nr. 3 Richtung Bivio.

Wettkampfformat Classic 
Die Supporterfahrzeuge folgen den Anweisungen des 
Verkehrsdienstes. 
Wichtig: Der Wechselpunkt Bivio darf vom Supporter-
fahrzeug der im Wettkampfformat Classic startenden 
Single, Couple und Team of Five nicht angefahren wer-
den.

Wettkampfformat Flow
Die Supporterfahrzeuge folgen den Anweisungen des 
Verkehrsdienstes.
Der Wechselpunkt Bivio darf vom Supporterfahrzeug 
nur angefahren werden, wenn in Bivio ein Athleten-
wechsel vorgenommen wird. Das Parkplatzangebot ist 
begrenzt. Um Wartezeiten in Bivio zu vermeiden, werden 
die Couple und Team of Five gebeten, den Abfahrtzeit-
punkt in Savognin auf die Geschwindigkeit des Bikers 
abzustimmen.

Wettkampfformat Short
Die Supporterfahrzeuge folgen den Anweisungen des 
Verkehrsdienstes. 
Der Wechselpunkt Bivio darf vom Supporterfahrzeug 
nur angefahren werden, um Biker oder Single für den 
Start abzusetzen. Das Supporterfahrzeug fährt unver-
züglich weiter nach Vicosoprano

Startzeiten Short
Samstag, 2.7.2022:  16:30 – 18:30 Uhr
Sonntag, 3.7.2022:  09:30 – 10:00 Uhr

Die Startzeiten sind so angesetzt, dass die im Wett-
kampfformat Short startenden Gigathleten nicht vor 
denjenigen der Wettkampfformate Classic und Flow in 
Vicosoprano eintreffen.

Anfahrt 
Autobahn A3 Einfahrt Nr. 14 «Landquart» Richtung 
Chur. Bis Autobahn Ausfahrt Nr. 22 «Thusis Süd». Nach 
der Ausfahrt Hauptstrasse Nr. 417 Richtung Tiefencastel 
> Savognin. Das Überfahren der Lenzerheide ist nicht 
erlaubt.

Kurzparkierer Disziplinenwechsel Velo / Bike 
(Ankunft am Samstag vor 16:00 Uhr)
Alle Supporterfahrzeuge werden in Savognin vom Ver-
kehrsdienst empfangen. Die Parkplätze befi nden sich 
verteilt auf dem Dorfgebiet von Savognin und die Sup-
porterfahrzeuge werden vom Verkehrsdienst gezielt den 
zur Verfügung stehenden freien Parkfl ächen zugewie-
sen. Die Gigathleten und Supporter gehen zu Fuss oder 
mit dem Bike zur Wechselzone.

Teilnehmende mit Übernachtung in Savognin
Im Hotel/Massenlager
Das Supporterfahrzeug fährt direkt zur Unterkunft. Das 
Fahrzeug bleibt bis am Sonntag bei der Unterkunft 
parkiert und wird erst am Sonntag nach dem Bike-Start 
wieder für die Weiterfahrt nach Bivio/Vicosoprano be-
nützt.

In Ferienwohnung
Das Supporterfahrzeug fährt direkt zur Unterkunft. Das 
Fahrzeug bleibt bis am Sonntag bei der Unterkunft 
parkiert und wird erst am Sonntag nach dem Bike-Start 
wieder für die Weiterfahrt nach Bivio/Vicosoprano be-
nützt.

Im Zelt
Das Supporterfahrzeug wird vom Verkehrsdienst emp-
fangen. Die Parkplätze befi nden sich verteilt auf dem 
Dorfgebiet von Savognin und die Supporterfahrzeuge 
werden vom Verkehrsdienst gezielt den zur Verfügung 
stehenden freien Parkfl ächen zugewiesen.
Das Fahrzeug bleibt bis am Sonntag parkiert und wird 
erst am Sonntag nach dem Bike-Start wieder für die 
Weiterfahrt nach Bivio/Vicosoprano benützt. Die Wech-
selzone und das Zelt-Camp können nur zu Fuss oder mit 
dem Velo/Bike erreicht werden.

Im Camper
Der Camper wird vom Verkehrsdienst empfangen. Die 
Camper werden gezielt den zur Verfügung stehenden 
freien Camper-Stellplätzen zugewiesen. 
Wichtig: Die Stellplätze verfügen weder über Strom- 
noch Wasseranschluss. Bei den Stellplätzen gibt es keine 
Möglichkeit, Zelte aufzustellen.

Der Camper bleibt bis am Sonntag parkiert und wird erst 
am Sonntag nach dem Bike-Start wieder für die Weiter-
fahrt nach Bivio/Vicosoprano benützt. Die Wechselzone 
kann nur zu Fuss oder mit dem Velo/Bike erreicht wer-
den.
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Savognin

Landquart

Bivio

Sihlwald

Wollerau

Vicosoprano

Castasegna

Wechselzone

Wechselpunkt

Wechselzone

Richtung
Bivio / Julierpass

Richtung
Julierpass

Zürich

ÜBERSICHT
SUPPORTERFAHRZEUG-ROUTE 

ONE MORE TIME

WEITERFAHRT 
NACH BIVIO /VICOSOPRANO 

WECHSELPUNKT
BIVIO (FLOW & SHORT) 

Wechselzone

ÜBERSICHT
SAVOGNIN 

VerkehrsdienstVerkehrsdienst

Die Supporterfahrzeug-Route ist verbindlich 
und muss eingehalten werden.
Die Teilnehmer dürfen auf der Strecke auf 
keine Art und Weise begleitet werden.
Zuwiderhandlungen werden gemäss Reglement 
sanktioniert.

ÜBERSICHT
VERSCHIEBUNGEN 
Tag Kategorie Wechselzone (WZ) / 

Wechselpunkt (WP)
Öffnungszeiten Bemerkungen CLASSIC FLOW SHORT Parkplätze

Sa
m

st
ag

Zürich Strandbad Mythenquai 04:00 - 08:00 Uhr Start
Mythenquai 04:00 - 09:30 Uhr

Zürich Landiwiese 06:00 - 09:30 Uhr

Sihlwald 07:00 - 11:30 Uhr Pick-up Flow Bahnhof Sihlwald

Wollerau 08:00 - 15:00 Uhr Fürtistrasse / Erlenmoos

Landquart 10:30 - 18:30 Uhr Lunch-Time Forum im Ried / Volg / Fashion Outlet

Savognin 12:00 - 23:00 Uhr Cut-off 16:00
Kontrollschluss 22:30

VK-Einweisung im Dorf 

Bivio 13:30 - 19:00 Uhr Parkplatz Bergbahnen

WZ Vicosoprano 14:30 - 20:00 Uhr VK-Einweisung vor dem Dorf

Castasegna 15:30 - 21:45 Uhr

Ziel Vicosoprano 16:00 - 23:00 Uhr Zielschluss 23:00

So
nn

ta
g

Savognin 06:00 - 08:00 Uhr Start Classic / Flow im Dorf am Samstag abgestellt

Bivio 07:00 - 11:00 Uhr Start Short / WP Parkplatz Bergbahnen

WZ Vicosoprano 08:00 - 14:30 Uhr VK-Einweisung vor dem Dorf

Castasegna 09:30 - 16:30 Uhr

Ziel Vicosoprano 10:00 - 20:00 Uhr Zielschluss 18:00




